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Resumen conferencia 

Neurofelicidad en el trabajo

El objetivo de esta conferencia es enseñar un nuevo concepto de FELICIDAD

Facilitarles descubrir la Actitud correcta como fuente de Felicidad personal y familiar, así como en el

ámbito profesional, descubrir el poder de decidir ser feliz

Aprender cómo hacer para que le pasen cosas buenas

Serán guiados por una reflexión acerca del concepto SER humano, acercándoles a descubrir la actitud

correcta para experimentar la felicidad con enfoque de aquí y ahora. Como bien sabemos la felicidad es

un camino que se construye día a día; por lo tanto, se brindarán herramientas para generar esos

momentos felices. Es que la felicidad es el primer derecho de toda Persona, pero…No es una meta en

sí misma, No es un estado permanente, No es un estado completo o una plenitud total, No es ausencia

de problemas o situaciones que resolver, No es solo un sentimiento

También, se hará una explicación fisiológica y química de la felicidad. Lo que debemos hacer para

generar neurotransmisores como la dopamina, serotonina, incluso, oxitocina y disminuir el cortisol (esta

última conocida como la hormona del estrés). Descubrirán qué hacer y cómo vivir para que le pasen

cosas buenas desde el punto de vista científico y psicológico. Es necesario entender la dinámica entre

el cerebro y el corazón. Indagar y estudiar qué hacer para que ocurran cosas buenas. Entender el

optimismo, la importancia de gestionar las emociones, el estrés y la felicidad (bienestar), es primordial.


